
DAL 5 AL 9 MAGGIO 
 

LUNEDI 
Pasta al pomodoro 

Mozzarella 
Pomodori in insalata 

Gelato 
Pane Integrale 

 
MARTEDI 

Vellutata di verdure con crostini 
Frittata al forno 

Zucchine al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MERCOLEDI 
Pasta in bianco 

Polpette di carne al pomodoro 
Purè 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
GIOVEDI 

Risotto alla parmigiana 
Straccetti di pollo al limone 

Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Pasta al tonno 

Bastoncini di pesce al forno 
Carote julienne 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
 

DAL 12 AL 16 MAGGIO 
 

LUNEDI 
Risotto alla milanese/zafferano 

Hamburger di manzo 
Insalata verde e mais 

Frutta di stagione 



Pane comune 
 

MARTEDI 
Pasta al pomodoro 

Mozzarella 
Pomodori in insalata 

Yogurt 
Pane Integrale 

 
MERCOLEDI 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 1/2 porz. 

Erbette al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Farro al pomodoro 
Gateau di patate 

Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Pasta agli aromi 

Filetto di merluzzo gratinato 
Carote julienne 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
 

DAL 19 AL 23 MAGGIO 
 

LUNEDI 
Risotto al pomodoro 

Primosale 
Insalata di pomodori e finocchi 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MARTEDI 

Pasta al ragù 
Frittata al forno 

Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 



 
MERCOLEDI 

Pasta al pesto di zucchine 
Petto di pollo panato al forno 

Patate al forno 
Budino 

Pane Integrale 
 

GIOVEDI 
Pasta in bianco con grana 
Polpette di carne in umido 

Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Risotto ai piselli 

Filetto di merluzzo agli aromi 
Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
 

DAL 26 AL 30 MAGGIO 
 

LUNEDI 
Pasta al pomodoro 

Crescenza 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MARTEDI 

Risotto alla parmigiana 
Sovracosce di pollo al forno 

Patate al forno 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MERCOLEDI 
Pasta pasticciata 

Prosciutto cotto 1/2 porz. 
Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 



GIOVEDI 
Pasta al pesto 

Polpette di manzo al forno 
Carote al vapore 

Yogurt 
Pane Integrale 

 
VENERDI 

Ravioli di magro olio e salvia 
Filetto di platessa al pomodoro 

Zucchine al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 
 

DAL 3 AL 6 GIUGNO 
 

MARTEDI 
Vellutata di verdure con crostini 

Frittata al forno 
Zucchine al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MERCOLEDI 
Pasta in bianco 

Polpette di carne al pomodoro 
Purè 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
GIOVEDI 

Risotto alla parmigiana 
Straccetti di pollo al limone 

Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Pasta al tonno 

Bastoncini di pesce al forno 
Carote julienne 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 


